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Este Diario de Gratitud llega a tus manos como
un regalo que me he propuesto hacerte para
acompanfarte en el proceso de aprender a
agradecer cada dia de tu vida la dicha de estar
VivVOos.

La energia de la gratitud es la que posibilita
todos los cambios y la que te hace vibrar mas
alto y que va a predisponerte para ver la vida
de una forma mas simple y serena.

En esos dias donde las cosas no salgan como
esperabas o que la tristeza y el dolor se ha
impuesto en tu vida, este Diario te ayudara a
recordar que incluso en esos momentos
podemos agradecer algo.
Transforma la gratitud en un ejercicio
cotidiano y cada dia encontraras nuevas
razones para agradecer.

Con amor,

Tnén
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M rutina de la masiana

Dia:

Hoy me quiero sentir...

Hoy voy a ser bondadosa y generosa de la siguiente forma:

Mi afirmaciéon de hoy es:

Mi estado de animo ahora es:

@ Calmo @ Descansado @ Creativo
@ Feliz @ Enojado @ Triste
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